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Najwyzszej klasy pokoj z widokiem na morze, blisko plaza, a na niej bar, w ktérym serwuja drinki i
dania z grilla. Do tego zabiegi SPA i personel, ktory na zyczenie gosci zorganizuje wszystko

zrédio: materiaty prasowe

Basen z drewniana plaza,
kompleks saun i studnia lodowa
to atut kotobrzeskiego Sand
Hotelu

zrédio: materiaty prasowe
Marine Hotel w Kofobrzegu
przyciaga turystow i
wczasowiczow najpiekniejszymi
widokami z okna

zrédio: materiaty prasowe

Ponad 150 zabiegow na twarz i
ciato oferuje gdanski Hotel Spa
Falton w swoim Centrum Spa &
Wellness

+zobacz wiecej

Zaplanujg za nas rejs po morzu o zachodzie stohca, wycieczke na
Bornholm lub atrakcje w parku linowym — luksusowe wakacje nad
polskim morzem sg chetnie wybierane przez rodziny z dzieémi. Sg one
drogie, ale chetnych nie brakuje.

Frontem ku morzu

Nad samym morzem, w Kotobrzegu, stoi pieciogwiazdkowy Marine
Hotel, ksztaltem przypominajacy okret, frontem zwrécony ku morzu.
Oddzielony jest od Battyku jedynie promenadg i plazg. Wyrdzniajg go
niespotykany design, szklana fasada z elementami stali i drewna oraz
prywatna plaza.

Hotel oferuje wiele réznych apartamentéw: od jednopokojowych o
powierzchni 24 mkw., po dwupoziomowe z antresolg, ktorych
przestrzen to nawet 70 mkw. Wszystkie wyposazone sg w
designerskie meble. Charakteryzujg sie takze co najmniej jedng w
catosci przeszklong sciang. Dzieki takiemu "oknu" oraz bryle budynku
z kazdego apartamentu rozposciera sie widok na morze.

Najbardziej prestizowy jest apartament szejka, ktéry ma 100 mkw.
powierzchni. Znajduje sie na V pietrze po potnocno-zachodniej stronie.
Potozenie we frontowym narozniku gwarantuje najlepszy w hotelu
widok na morze i latarnie morskg. Do tego Baittyk mozna podziwiac,
nie wychodzac z wanny. Rezerwacji apartamentu szejka moga
dokonywaé tylko wybrani goscie. Inne pokoje majg np. taras na
dachu.

W hotelu sg tez dwie restauracje oraz widokowa kawiarnia.
Specjalnoscig PerMare sg dania kuchni $rodziemnomorskiej,
azjatyckiej oraz miedzynarodowej. O jako$¢ potraw dba jg kucharze
Armando, ktéry przez wiele lat pracowat w najlepszych restauracjach
w Sanremo oraz Monte Carlo, a takzeSunchai, ktéry byt szefem
kuchni The Oriental, znajdujgcej sie w warszawskim Sheratonie.
Restauracja Barbecue zas otwarta jest tylko w sezonie. Serwuje
potrawy z grilla, lekkie, wiosenne przekgski oraz ogromny wyboér kaw
z kazdego zakatka swiata.

Na zyczenie gosci obstuga hotelu moze zorganizowac takze ciekawe
wycieczki tematyczne. W ofercie znajdujg sie takie atrakcje, jak
ogrody Hortulus w Dobrzycy (ogrdd japonski, kamienny, francuski,
ogréd SPA, ogrody zmystéw), wysokosciowy tor przeszkéd w parku

linowym, zwiedzanie Kotobrzegu z przewodnikiem czy tez wycieczki do Gdanska, Szczecina,
Koszalina, Miedzyzdrojow, Berlina, Kopenhagi, Ystad, Oceanarium Starlsund czy podr6z na

Bornholm.

Ci, ktorzy przyjezdzajg, by sie zrelaksowac i pielegnowac ciato, mogg skorzystac¢ z bogatej oferty
centrum Spa & Wellness. W 18 gabinetach specjalisci oferujg zabiegi z odleglych zakatkow swiata,
m.in. z wykorzystaniem naturalnych sktadnikow: mleka, miodu czy egzotycznych ziét. Niektore z nich
przygotowane sg specjalnie z myslg o mezczyznach. Panowie chetnie korzystajg np. z Leger Bath,
czyli kgpieli w piwie, ktéra relaksuje, regeneruje organizm i ma zbawienne dziatanie na skore.

Popularnoscig ciesza sie wszystkie zabiegi orientalne, m.in. ajurwedyjskie oraz tajskie,



wykonywane przez rodowitg Tajke. W czesci SPA dostepnej bez ograniczen dla kazdego goscia
mozna korzysta¢ w dwéch basenéw wykonanych z nierdzewnej stali i potgczonej z nimi strefy tazni
oraz sauny. Na zewnatrz zas znajduje sie hot tub, czyli catoroczne zewnetrzne jacuzzi. Mozna
korzystac takze z tureckiej fazni hammam.

Osoby, ktore preferujg aktywny wypoczynek, z pewnoscig zainteresuje MarineS. Znajdujg sie tam
nie tylko sale fitness czy tez cardio fitness, ale réwniez kort do ricochet. Organizowane sg takze
zajecia z jogi, body pump, pilates czy tez aqua aerobik. Dziata takze wypozyczalnia roweréw (tuz
obok hotelu przebiega Sciezka rowerowa do Ustronia Morskiego) oraz sprzetéw wodnych, np.
skuteréw wodnych.

Natomiast aby uprzyjemni¢ pobyt najmtodszym gosciom, przygotowana zostata sala zabaw. Pod
opiekg doswiadczonych animatorow dzieciaki mogg uczestniczy¢ w réznorodnych zajeciach, a
rodzice spokojnie spedzi¢ chwile, nie martwigc sie o swoje pociechy.

Marine Hotel otwarto w pofowie lipca. Goscie moga liczy¢ na znizki i promocje nawet do 20 proc.
Na wakacje przygotowano pakiety zaréwno rodzinne, jak i dla par. Kosztujg one od 1910 zt za
osobe (tygodniowy pobyt). Za dzieci do trzeciego roku zycia nie trzeba pfacic.

Spelniaja zyczenia gosci

Wybierajgc sie do Kotobrzegu, mozna zamieszkac¢ takze w czterogwiazdkowym Sand Hotelu.
Wyroéznia sie on przede wszystkim wielkoscig pokoi hotelowych (najmniejszy ma jedynie 25 mkw.) i
Swietnie wyposazonym centrum SPA. Dojscie na plaze nie zajmuje wiecej niz pie¢ minut. W hotelu
jest basen z drewniang plaza, kompleks saun oraz studnia lodowa. Mito$nicy sportéw majg okazje
pocwiczy¢ indywidualnie w salach lub z trenerem, ktory prowadzi m.in. Body Ball, BS (brzuch i
streching), Body Art, Body Pump, Pilates, Aqua Aerobik i zajecia fitness na tarasie. Przy
sprzyjajgcej pogodzie odbywajg sie zajecia na swiezym powietrzu, takie jak nordic walking, jogging,
wycieczki rowerowe czy wyprawa w morze na skuterach wodnych.

Dla dzieci w hotelu organizowane sg m.in. konkursy plastyczne z nagrodami, zabawy tematyczne,
zabawy integracyjne, wieczory basniowe, wspdlne czytanie bajek i basni czy zajecia z animatorka.

Urlopowicze oprdécz wygrzewania sie na plazy i zazywania kapieli stonecznych chetnie oddajg sie
relaksowi w SPA. Specjalisci od urody i relaksu proponujg zabiegi nawilzajgce i regenerujgce, np.
kojacy, postoneczny zabieg na bazie lili wodnej polegajgcy na owijaniu ciata, polecany dla skory
opalonej. Panowie chwalg sobie zabieg Espresso, czyli rytuat niwelujgcy suchos¢ skory, ktory
przywraca dtugotrwaty komfort, fagodzi podraznienia oraz usuwa oznaki zmeczenia. Osobom, ktére
narzekajg na bolgcy kregostup, masazystka wykona zabieg polegajgcy na natoZzeniu na plecy
cieplych plastrow borowinowych, rozluzniajgcych miesnie.

Specjalnos¢ Sand SPA to zabiegi tajskie, wykonywane przez Tajke. Szczegding popularnoscia
cieszg sie masaze stemplami ziolowymi. Mieszanka tajskich ziét zawijana jest w bawetiane
stemple, ktére nastepnie podgrzewane sg na parze. Gdy ziota oddajg swojg moc i aromat,
stemplami rozciera sie wszelkie napiecia na calym ciele. Masaz stemplami ziotowymi jest nie tylko
elementem tajskiej kultury i tradycji, ale takze czescig tajskiej medycyny naturalne;.

Oferta Sand SPA obejmuje tez linie zabiegowg dla nastolatkéw SPA Teen. Jest to kompleksowy
program SPA, ktory pozwala w petni zadba¢ o mtodg cere. Kosmetyki wchodzgce w skiad linii nie
tylko pielegnuja, ale réwniez dziatajg na zmysty zapachem swiezych owocow.

Dla bardziej wybrednych gosci personel zorganizuje, tak jak i w innych hotelach, m.in. wyprawe do
ogrodéw Hortulus w Dobrzycy (ogrod japonski, kamienny, francuski, ogrod SPA, ogrody zmystéw),
wycieczke statkiem o zachodzie storica, pobyt na wysokosciowym torze przeszkéd w parku
linowym, zwiedzanie Kotobrzegu z przewodnikiem, wycieczki do Gdanska, Szczecina, Koszalina,
Miedzyzdrojow, Berlina (Tropical Island), Kopenhagi, Ystad, Oceanarium Starlsund lub na
Bornholm.

Sand Hotel to takze doskonata kuchnia srédziemnomorska. Wykwintne dania przygotowywane sg
dla gosci hotelu pod okiem szefa kuchni, Armanda, ktéry gotowat m.in. dla artystéw i gwiazd
swiatowej stawy na luksusowych jachtach. Wsréd jego specjatéw sg m.in. satata nicejska z
tunczykiem i anchois, spaghetti z homarem i pomidorkami koktajlowymi, comber jagniecy
marynowany w winie na szpinakowym sosie, smazona barwena ze szparagami i ryzem. Koszt
urlopu w Sand Hotelu zaczyna sie od 1539 zt za tydzien (jedna osoba).

Zabiegi dla nastolatkow



Czterogwiazdkowy Hotel SPA Faltom potozony jest 8 km od centrum Gdyni. Dla urlopowiczéw
przygotowano wakacyjne pakiety z zabiegami SPA. W cene wliczone sg m.in. noclegi, wyzywienie,
korzystanie z basenu ze zjezdzalniami, saun, jacuzzi, sitowni, squasha. Hotel ma jeden z
najwiekszych w Polsce osrodkéw odnowy biologicznej — Centrum Spa & Wellness, ktére oferuje
ponad 150 zabiegdéw na twarz i ciato.

Z zabiegdw na twarz paniom proponujemy przede wszystkim te nawilzajgce, odzywcze czy
liftingujgce. Hitem jest zabieg liftingujgcy z kolagenem Suralia Double Effekt, poprawiajgcy owal
twarzy, a takze Hydralgina ADN z kwasem nukleinowym, ktéry dziata odzywczo i
przeciwzmarszczkowo. Najchetniej wybierane sg zabiegi wyszczuplajgce, antycellulitowe i
ujedrniajgce, np. z peelingiem i maskg algowg na cate ciato, ktéry usuwa toksyny z organizmu (200
Z1), zabiegi z zielong kawg (250 z) lub masaze pompg prozniowa (ok. 100 Z), ktére zwalczajg
cellulit, a takze elektrostymulacje (1 min to 3 z).

delikatne zmiany w swoim menu. Pozytywny rezultat jest w zasadzie gwarantowany — méwi Anna
Politowska, dyrektor Spa & Wellness. — Panom proponujemy gtéwnie zabiegi dotleniajgco
stymulujgce oraz relaksacyjne, np. masaze. Z zabiegdw mogg skorzysta¢ takze nastolatki.
Udzielamy im takze porad dotyczgcych wiasciwej pielegnaciji mtodej skory — podpowiada
Politowska.

Do dyspozycji gosci jest takze Centrum Rekreacji, w ktérym znajduje sie basen ze zjezdzalniami
wodnymi, sauny, taznie parowe, jacuzzi, sitownia, salon Casino, czterotorowy bowling, squash, klub
fitness. W sobotni wieczér, nie wychodzac z hotelu, dorosli mogg zabawi¢ sie w klubie nocnym.

— Dla naszych gosci organizujemy réwniez indywidualne pobyty z zabiegami SPA, a takze zgrg w
golfa w klubach koto Wejherowa lub Gdanska. Dogodne pofozenie hotelu pozwala na skorzystanie
z atrakcji Trojmiasta i Polwyspu Helskiego, jak i Szwajcarii Kaszubskiej — wymienia Anna Pilc,
specjalista ds. marketingu.

W Faltomie na wiele atrakcji moga liczy¢ rowniez dzieci. Hotel zdobyt pierwsze miejsce w konkursie
"Hotel przyjazny matce i dziecku" w kategorii Najlepszy Hotel Miejski dla Rodzin z Dzie¢mi. Dzieci
mogg korzystaé z pokoi zabaw wyposazonych m.in. w ruletke, domek, trampoline, basen chinski,
zjezdzalnig, dwa play station, puzzle i pitki. Wakacje w luksusowych hotelach nie nalezg do
najtanszych, ale chetnych nie brakuije.

Pod koniec lata pozostato juz niewiele wolnych miejsc. Za dwutygodniowe wakacje z kilkoma
zabiegami trzeba zaptaci¢ srednio okoto 2500 zt od osoby. Nie pfaci sie za dzieci do 12. roku zycia,
ktére bedg spaty z rodzicami na jednym t6zku. Osoby powyzej 12. roku zycia ptacg 110 zt za dobe.

Koncerty i wieczory taneczne

Pieciogwiazdkowy Clarion Hotel Grand Baltic Resort & Spa w Dzwirzynie potozony nad brzegiem
Battyku dysponuje jeszcze wolnymi miejscami w sierpniu. Gosci przycigga znana warszawska
marka SPA — La Perla. W ofercie sg zabiegi dla pan, panéw, dla dzieci i nastolatkow. Panowie
chwalg sobie Meskie Oblicze, Antiage Treatment oraz Zabieg oczyszczajgcy Valmont wytgcznie dla
mezczyzn.

— Oprocz tego lubig masaze, peelingi, maseczki nawilzajgce. Panie dbajg o sylwetke, tadne cialo,
zregenerowang, odmtodzong twarz. Polecamy im m.in. Swietlistg Perte, Witalno$¢ Lodowcow
Valmont, wyszczuplajgcy i antycellulitowy cynamon w potaczeniu z zabiegami LPG Endermologie,
kawowy body slim, czekoladowy relax, nawilzajgcy, kokosowy raj — méwi Dorota Szostakowska,
dyrektora Hi Tech Medical Spa La Perla w Dzwirzynie.

Dzieciom proponuje sie m.in. zabieg na twarz Mata Ksiezniczka, ktéry ma wprowadzi¢ dziewczynki
w "tajniki kobiecej urody". Zabiegi kosmetyczne przeprowadzane sg na markowych kosmetykach
La Perla.

Flagowymi zabiegami sg np. termo lifting-pelleve, nowoczesna, niechirurgiczna metoda stuzaca
utrzymaniu mtodego wygladu. Zabieg poleca sie osobom z luzng, wiotkg skorg ze zmarszczkami.
Skéra po pelleve staje sie gtadka, jedrna i odmtodzona. Innym zabiegiem jest Ultraconture dla
0s06b, ktére majg nagromadzony wokét brzucha, talii i plecéw tluszcz. Dla gosci w wakacje
przygotowane sg pakiety SPA, np. pakiet wyszczuplajgcy, pielegnacyjny, relaksacyjny. W ich sktad
oprécz zabiegéw wchodzg takze liczne atrakcje.



— Kazdego dnia proponujemy inny program imprez, od koncertéw jazzowych, piknikéw z ogniskiem,
po wieczory taneczne z DJ-em i muzykg na zywo. Najmiodsi goscie majg do dyspozycji kolorowy
pokoj zabaw, w ktérym mogg zajg¢ sie nimi animatorzy, kino hotelowe, plac zabaw w ogrodzie
hotelowym, a takze gry, np. symulatory jazdy Formuly 1 — podkresla Szostakowska.

W hotelach wiecej gosci z zagranicy

Z raportu firmy doradczej Cushman & Wakefield pt. "Rynek hotelowy polskiego Wybrzeza" wynika,
ze skategoryzowane nadmorskie hotele cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig, szczegolnie wsrod
obcokrajowcow.

Wedtug danych Cushman & Wakefield, nad morzem jest obecnie 115 hoteli, co stanowi 6,3 proc.
ogdlnej liczby hoteli w Polsce. Najwiecej jest trzygwiazdkowych (50), zaledwie 23 hotele sg 4- i
5-gwiazdkowe. Te luksusowe mieszczg sie w Dartowie, Dzwirzynie, Jastarni, Miedzyzdrojach,
Kotobrzegu, Ustce, Ustroniu Morskim i Sopocie. Najlepiej rozwiniety rynek hotelarski na wybrzezu
Battyku jest w Tréjmiescie, Miedzyzdrojach, Kotobrzegu i Ustce, gdyz jest tam najwiecej turystéw i
wiele atrakcji. Mniej turystow jest na Wybrzezu Srodkowym, obejmujgcym obszar od Sarbinowa do
Debek.

— Rozbudowa i podniesienie standardu istniejgcej bazy hotelowej, szczegdlnie na Wybrzezu
Srodkowym, stanowig istotny czynnik wptywajgcy na wykorzystanie i rozw6j potencjatu regionu.
Jednak zdecydowanie wazniejszg kwestig jest poprawa infrastruktury transportowej, ktéra znacznie
skréci i usprawni dojazd do miejsca wypoczynku. Tylko wtedy mozemy liczyé na staty wzrost
wykorzystania miejsc noclegowych w nadmorskich hotelach — méwi Dorota Malinowska, konsultant
ds. nieruchomosci hotelowych w Cushman & Wakefield.

Wyjazd nad morze to wcigz najpopularniejszy sposéb spedzania wakacji. W 2009 r. ten rodzaj
spedzania urlopu stanowit 42 proc. podrézy wakacyjnych. Coraz wiecej turystow korzysta rowniez z
bazy hotelowej i — zgodnie z prognozami analitykéw — tendencja ta zostanie utrzymana.

Zycie Warszawy

Zadna cze$¢ jak i catoéé utwordw zawartych w dzienniku nie moze by¢ powielana i rozpowszechniania lub dalej
rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposdb (w tym takze elektroniczny lub mechaniczny lub inny albo
na wszelkich polach eksploatacji) wiacznie z kopiowaniem, szeroko pojeta digitalizacjg, fotokopiowaniem lub kopiowaniem,
w tym takze zamieszczaniem w Internecie - bez pisemnej zgody PRESSPUBLICA Sp. z 0.0.

Jakiekolwiek uzycie lub wykorzystanie utworéw w catosci lub w czesci bez zgody PRESSPUBLICA Sp. z 0.0. lub autoréw z
naruszeniem prawa jest zabronione pod grozba kary i moze by¢ Scigane prawnie.



